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¿Sabías que?

El Kintsugi, es más que una técnica japonesa para 

reparar cerámica, es una filosofía de vida que abraza 

cada rotura, cada fisura, como una parte esencial y 

bella de nuestra experiencia. En lugar de ocultar las 

heridas, se resaltan llenándolas de oro, plata o platino. 

Esto simboliza cómo nuestras experiencias, incluso 

las más dolorosas, agregan valor y belleza a nuestras 

vidas.



Presentación Grupal            



Brindar experiencias

Si humor, cooperación, compromiso, 

flexibilidad, comprensión, retroalimentación,

escuchar, respeto, hablar de “yo”, no de otros, 

desde mi experiencia…

No burlas, críticas, rigidez, juicios

Recomendaciones           

Evitar distracciones

Confidencialidad: 

información sólo con 

fines académicos



Temas            

 Antecedentes de la Resiliencia

 Resiliencia y sus características

 Persona Resiliente

 Adversidad

 Pilares de Resiliencia



Antecedentes          

El vocablo resiliencia tiene

su origen en el idioma latín,

en el término resilio que

significa volver atrás, volver

de un salto, resaltar,

rebotar.

Física. Capacidad que tiene

un cuerpo físico de recobrar

su forma original luego de

haberse ejercido sobre él

una fuerza deformadora.



Antecedentes          



Antecedentes          



En la década de los 50, la

Dra. Emy Werner realizó un

estudio, en la isla de Kaoui, a

cerca de 700 recién nacidos,

quienes pertenecían a

familias que habían pasado

penurias.

30 años después, el 30% de

ellos, alcanzaron un

desarrollo sano y feliz, con

una vida normal.

Antecedentes          



El concepto fue introducido en el ámbito

psicológico hacia los años 70’s por el

psiquiatra infantil Michael Rutter y el

neurólgo y psiquiatra Boris Cyrulnik,

directamente inspirados en el concepto de

la física; para denotar la capacidad de las

personas de superar tragedias o

acontecimientos fuertemente traumáticos.

Antecedentes          



Resiliencia

Es la capacidad que
tienen los seres de
reaccionar y
recuperarse ante
situaciones adversas o
en extremo
traumáticas, saliendo
fortalecidos, para
afrontar creativa y
optimistamente la vida



Características de una persona resiliente



Características de una persona resiliente



 Habilidades

 Adaptabilidad

 Baja susceptibilidad

 Enfrentamiento

efectivo

 Resistencia a la

destrucción

 Conductas vitales

positivas

Características de una persona resiliente



 Optimista

 Posee sentido de participación

 Cuenta con redes de apoyo

 Interpretación de las experiencias dolorosas de la vida,

como una parte más de la existencia

 Capaz de tomar decisiones

 Mantiene un sentido del humor

 Es realista

Características de una persona resiliente



Las personas

resistentes tienen un

gran sentido del

compromiso, una

fuerte sensación de

control sobre los

acontecimientos y

están más abiertos a

los cambios de vida.

Características de una persona resiliente



Características de una persona resiliente

Nick Vujicic



Adversidad

Aquel suceso desfavorable que ocurre

de repente, tomándonos

desprevenidos y ocasionando un

malestar personal



Adversidad



Exposición de una persona

a un conjunto de riesgos de

diverso tipo, entendiendo el

riesgo como cualquier tipo

de circunstancia o evento

de la naturaleza, biológica,

psicológica o social

Adversidad



Crisis



Las palmeras dejan pasar los fuertes vientos, se doblan y

agachan su cabeza, pero se recobran y siguen creciendo

después de las tormentas, robusteciendo así su tronco

su resistencia.



Pilares de la Resiliencia
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El humor como asombro o desconcierto induce a la persona a

jugar, la lleva a moverse y a observar la realidad desde una

perspectiva distinta, con menor carga afectiva, además, hace

que una situación que podía causar sufrimiento se torne algo

menos significativa, por la movilización de los recursos y

porque existe la necesidad en el ser humano de no abusar de

situaciones tristes.

La realidad humana tiene dos caras: una trágica y otra

divertida. El humor puede servir para distraer de los aspectos

negativos y así la percepción puede quedar mediatizada.
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 Risa

 Cómico

 Ironía

 Chiste

 Optimismo

 Sentido del

humorP
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La aceptación es una puerta mágica

que se cierra a los problemas y se abre

a las oportunidades.
Rafael Hernampérez

La experiencia no es lo que te sucede, 

sino lo que haces con lo que te sucede

Aldoux Huxley

Frases












