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¢ Sabias que?

El Kintsugi, es mas que una técnica japonesa para
reparar ceramica, es una filosofia de vida que abraza
cada rotura, cada fisura, como una parte esencial y
bella de nuestra experiencia. En lugar de ocultar las
heridas, se resaltan llenandolas de oro, plata o platino.
Esto simboliza cOmo nuestras experiencias, incluso
las mas dolorosas, agregan valor y belleza a nuestras
vidas.






Recomendaciones

\NCREIBLg

Brindar experiencias

No burlas, criticas, rigidez, juicios

Si humor, cooperacion, compromiso,
flexibilidad, comprension, retroalimentacion,
escuchar, respeto, hablar de “yo”, no de otros,
desde mi experiencia...

Evitar distracciones

Confidencialidad:
informacion sélo con
fines académicos




e Antecedentes de la Resiliencia

 Resiliencia y sus caracteristicas
* Persona Resiliente

e Adversidad

e Pilares de Resiliencia



Antecedentes

El vocablo resiliencia tiene
su origen en el idioma latin,
en el término resilio que
significa volver atras, volver
de un salto, resaltar,
rebotar.

Fisica. Capacidad gque tiene
un cuerpo fisico de recobrar
su forma original luego de
haberse ejercido sobre él
una fuerza deformadora.




Antecedentes
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Antecedentes

Resiliencia en la Medicina

o0 Especialmente en la
osteologia que acufa
el concepto para
expresar la
capacidad de los
huesos de crecer en
el sentido correcto
después de la
fractura.




Antecedentes

En la déecada de los 50, la
Dra. Emy Werner realizé un
estudio, en la isla de Kaoul, a
cerca de 700 recién nacidos,
guienes pertenecian a
familias que habian pasado
penurias.

30 anos después, el 30% de
ellos, alcanzaron un
desarrollo sano y feliz, con
una vida normal.




Antecedentes

El concepto fue introducido en el ambito
psicoldgico hacia los anos 70's por el
psiquiatra infantii Michael Rutter y el
neurdlgo y psiquiatra Boris Cyrulnik,
directamente inspirados en el concepto de
la fisica; para denotar la capacidad de las
personas de superar tragedias ©
acontecimientos fuertemente traumaticos.




Es la capacidad que
tienen los seres de

reaccionar y
recuperarse ante
situaciones adversas o
en extremo
traumaticas, saliendo
fortalecidos, para

afrontar  creativa vy
optimistamente la vida




Caracteristicas de una persona resiliente




Caracteristicas de una persona resiliente

Resiliencia

Capacidad para adaptarse positivamente a
situaciones adversas

Las personas resilientes...
> Aprenden de sus
! errores

Son flexibles ante los
camblos

2 -2 Confian en sus
-’ capacidades
4™ No se rinden ante Llas

r F.'
adversidades

- Son perseverantes en
{‘ sus propositos

a I Saben gestionar sus
]
AR

EMOCIONES; f E Conocen su potencial y

sus limites

Despliegan sus habilidades %, o '
en momentos dificiles * IN



Caracteristicas de una persona resiliente

Habilidades
Adaptabilidad

Baja susceptibilidad

vV V VYV VY

Enfrentamiento

efectivo

» Resistencia a la
destruccion

» Conductas vitales

positivas




Caracteristicas de una persona resiliente

Optimista

Posee sentido de participacion

Cuenta con redes de apoyo

Interpretacion de las experiencias dolorosas de la vida,
como una parte mas de la existencia

Capaz de tomar decisiones

Mantiene un sentido del humor

Es realista

V VYV

Y V VY
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Las personas
resistentes tienen un
gran sentido del
compromiso, una
fuerte sensacion de
control sobre los
acontecimientos vy
estan mas abiertos a

los cambios de vida.

SIMUCHA VITAMINA C
(JAPACITACION CONTINUA

{JOMUNICACION EFECTIVA

(JOOPERACION

{JOMPROMISO

{JAMBIO DE MODELO DE ATENCION
LONTROL

CUALQUIER CANTIDAD DE
APOYOD




CUANDO ALGUIEN TE
DIGA QUE ALGO NO SE
PUEDE HACER, RECUEDA
QUE ESTA HABLANDO DE
SUS LIMITACIONES, NO
DE LAS TUYAS

Nick Vujicic



| Aquel suceso desfavorable que ocurre
de repente, tomandonos

desprevenidos y ocasionando un
| malestar personal




Adversidad

A pesar de la adversidad...

Me reconstruyo Vv
resignifico mi sentico
cde vida



Adversidad

Exposicidon de una persona
a un conjunto de riesgos de
diverso tipo, entendiendo el
riesgo como cualquier tipo
de circunstancia o evento
de la naturaleza, bioldgica,

psicologica o social




En los momentos de
crisis, sélo la
imaginaciéon es mas

importante que el
conocimiento.

-

. ‘.\’ Albert Einstein
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Las palmeras dejan pasar los fuertes vientos, se doblan y
agachan su cabeza, pero se recobran y siguen creciendo
después de las tormentas, robusteciendo asi su tronco

Su resistencia.



Pilares de la Resiliencia
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ALGANZANDO Mi AUTOESTIMA

Autoestima
“Soy Feliz"

\\
N’"Wo =

Autorespeto

(63 “Yo puedo lograrlo”
4 ‘\o Autoaceptacion

\ :
co‘o “Es mi forma de ser”

Autoevaluacion
“Me equivoqué”

Autoconcepto
“Soy inteligente”

A
g

Autoconocimiento
“He aprendido a conocerme”




El humor como asombro o desconcierto induce a la persona a

jugar, la lleva a moverse y a observar la realidad desde una

Humor

perspectiva distinta, con menor carga afectiva, ademas, hace
gue una situacion que podia causar sufrimiento se torne algo
menos significativa, por la movilizacion de los recursos y
porque existe la necesidad en el ser humano de no abusar de
situaciones tristes.

La realidad humana tiene dos caras: una tragica y otra

divertida. El humor puede servir para distraer de los aspectos
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negativos y asi la percepcion puede quedar mediatizada.




> Risa

» Comico

> Ironia

» Chiste

» Optimismo

> Sentido del

humor
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Conflanza

El miedo llamo a la puerta
La conftianza abrié

y afuera no habia nadie
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T eliges hacia donde

y ti decides hasta cuando.

Porque tu camino es un asunto ...
Exclusivamente tuyo
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Frases

La aceptaciOn es una puerta magica
gue se cierra a los problemas y se abre
a las oportunidades.

Rafael Hernampérez

La experiencia no es lo que te sucede,
sino lo que haces con lo que te sucede

Aldoux Huxley



[Las dificultades preparan
Q personas comunes para
destinos extraovdunarcios.

——ﬂ

C.O. Lews




Lilores Sugericos

Michel Mepce™ et g o Poigy ot Rabio
La resi\icnc'\a‘.se Lafeliqibdlades " 'IManualde

tirvrehacer os1ble “Siliencia aegs
resistiryreh p wnms..:ap licady

construir la resiliencia

Despertar en niiios maltratados Vang :
‘ la confianza en si mismos: <
z

Prefacio de Michel Manciaux

vrég'a'pea.ég@;:



Tutores de resiliencia

Darme wi purga de apayo y maverd M{ munda

Enelacercamientoa la wsilienci subyzoe a menudo el deslumbramiento de wn fandme-
o que, pot desoonocido, st insdlito, ;ed magico. S la vesiliencia es magia, 52
intuye que sin duda el tutor de tesiliencia tiene que ®1el magn. Porque, quinno e ha
sentido tentado por ese don del mag, que despiett b sorpresa y b admincién, desafian-
dolas keyes de la s

Nohaos falta shondat mucho par datse cuenta de que la magia tene tueo ¥ no pot em
deja de st fascinane. Lo mismo ooutte oon Ja wesliencia Pata desinimo de muchos, el
tutor de tesiliencia no es el magoque esti en el centiodel escenatio. En k mayona de los
02505 10 sabe siquieta que estd en el centuo del escematio, Con suere, oo mucha suette,
puede que afics después @pamos que una vez subimos al escenatio ¥ alguien nos hizo
profzonists de su tuoo de magin Un tweo en el que esta vez 1o que 52 deaufid o
fuetonlas leyesde la fisica sino las leyes del desting,

Una patte del libmo g2 expresa en un lenguaje vivencial, emotivo y ditecto, fal y como
neeotees 1o hemas sentido. Ha supuestoun gran teo petsonal, dado que compartit esta
parte forzosamente nos implica, nos obliga a tevisat y voleat nuestn popia vivencia,
NG, COMAen este 150, 52 novehda Petono podimos dejat deasum este compro-
Tisocon todas aquellas petsomas que, dia s dia, ejeroen una labot de acompafiamiento
enmoments de ctsis, y wivindican no b haceto, sing hacelo dede wna creencia
fundamental enla potencialidad humana de tesurgin de la adversidad

Por esn este libo son en walidad dos en wna 81 Ja primem patte welat, de manen
novelada, ks veflexiones en onoa las cuales deade Addima hemos ido constouyendo un
conoepto de tutor y tutor de tesiliencia, la segunda esti destinada pam todas aquelas
petsomas que dessen profundizaten el tema, y wvistla biblicgrafia y s cinsenhsque
esti ispindoests tatajo
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Tutores de resiliencia

José Luis Rubio y Gema Puig

L]

José Luis Rubio y Gema Puig

Tutores de
resiliencia

Darme un punto de apoyo y
moveré Ml mundo

Prdlogo de Boris Cyrulnik

Coannrer mac enk

ros Sugerides




Lilores Sugericos
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